Delicious

essen

Zeitifursgutes E‘§sen!ﬁr
AfrikanischeiSpezialicta

* Afrikanische Reisgerichte

60). Reis'mit'Gemiise und hausgemachter, afrikanischer Tomatensauce ........................ 150
6l) Reis, Gemiise, Eier, gebratene Zwiebeln, Sprossen, in Sojasahne- oder Sojasauce...8.50
62)' Reis mit Gemiise, roten Bohnen und Steinchampignons, in Kokoscurrysauce.......... 8,50

63) Reis, Gemiise, rote Bohnen, Rdauchertofu, in Erdnuss-/Sojasauce oder Sojasahne ... <9.50

*_Traditionell afrikanische Spezialitaten des Hauses

64) MALI - auf afrikanische Art zubereiteter Bohneneintopf
in Erdnusssauce, dazu frisch gebackenes Delicious-Brot ................. «8,50 / mit Totu <9.50

65) TO GO - Maniok, Gemiise, rote Bohnen

und Kokoscurry-, Palm- oder Erdnussauce ...................................... «8:50 / mit Totu <9.50
66) GHANA - Yam, rote Bohnen, Gemiise

und Kokoscurry-, Palm- oder Erdnussauce ...................................... «8:50 / mit Toru <9.50
67) MOMNGO - Planten (Kochbanane) mit Gemiise, Spinat

und Kokoscurry-, Palm- oder Erdnusssauce ..................................... <8,50 / mit Totu (9,50
68) SENEGAL - Couscous mit Gemiise

und Kokoscurry-, Palm- oder Erdnusssauce ..................................... «8:50 / mitTotu <9.50

9 T M L XL
OFenfrlsch’ kn“sp‘!ﬂs m @24 cm @ 32cm 40x60icm

10) Tomatina - mit hausgemachter Tomatensauce <450 1,50
11) Vesuv - Paprika, rote Bohnen, Tabasco (scharf) «5.50

12) Delicious - frische Tomaten und Mozzarella
13) Tricolori - Brokkoli, Paprika, Mais
14) Mushroom - frische Champignons

15) Taifun - Rduchertofu, Zucchini, Paprikalund Mais
16) Oliv - Oliven und Paprika

17) Deluxe - Blattspinat und'Schafskase

18) Lufu - siiBe/ Bananel mitiweiBem|Tofu

19) Ka ‘ undiweiBeriTofu




¥ Schupfnudeln (nichtvegan, enthalten Ei)

~——
.......................................... 8,50
.............................................. 8,50
und Erdnuss-ioder Palmcurrysauce................... 8,50
mit Tofu 9,50
............................................... <9.50
......................................... 8,50
........................................ 1,50
33) Mushroom mit Champignons, Sojasauce/-sahne oder Kokoscurrysauce........... 8,50
34) DeluXxe mit' Gemiise, roten Bohnen, Rdauchertofu
mit'afrikanischer Erdnusssauce oder Sojasauce..............................c.ccccccccceeeeiiiiii.. <9.50
35) Deli€ioUus mit Gemiise, Eiern, Sprossen und Sojasauce ....................................... 8,50
1) Mix-Salat mit Papa-Lufu-Dressing oder EssiglOl........... eine portion € 903 | grose portion € J 030
MIETOfU ... wieine portion ¢ 00 90 | grofe Portion € 8.50
2) Mozzarella. wieine portion € 8030 | grofe Portion € 8.50
3) SchafskKaASe . sieine Portion € O¢ 90 | groBe Portion € 8.50
a S Zum Wehifilen
700 Papa Lufu‘s Kraftsuppe 15,00
71) POIMIMES - hausgemacht und frisch...................... . portion € 90 3@ | g portion e 0050
72) Planten - frittierte Kochbanane, mit Papa-Lufu-Sauce .....u.rortione 3090 | ¢ porion ¢ 0050
73) BrOt€ - hausgemacht und frisch, mit pflanzlicher Knoblauch-Butter............... 4,50
Papa-Lufu-Sauce /| Ketchup /| Mayonnaise............. .. 0,50
BI.O'EI.S ......................................................................................................... Kugel € |.5°
Papa Lufu‘s Ruchen. ... . seicke 2090
TechaKPrIi - Couscous, in einersiiBen Creme...........................ooo 5,00
BiO-ZiSGh ............................................ 0,331€ ’o°°
Bi€P - alkoholfrei ... 051400
Wasser ... 071¢ %400
Safte - verschiedene Sorten ... 0515000
Tee - verschiedene Sorten ... .. 1,00

Die Zeiten:

Di.- Fr. 12.00 - 15.00 Uhr a . Wirbieten
und 17.30 - 22.00 Uhr DeIICIOlAS sprecheniSielunsian!
Sa./So./ _

Feiertag |4.00 1 22.00 Uhr Holsterhauser/StraBe|32a’ 2451147/ Essen m}, Dmm ﬂ[@hg
Mittagstisch Telefon: 02 0l //7. 20129 7.7 II5k= €urolfreilHaus:

12.00 - I15.00/Uhr. ) 520 (U17) Haltestelle Gemarkenplatz:
Lieferservice ab 13.00/Uhr Siidviertel;iMargarethenhche;

Sa./So. ab 15.30/Uhr Besuchen|SielunsfauchlimlInternet: und!
Montags ist Ruhetag iCi Musserhalb)der LiefergebietelA =X €urof Aufschlag!




